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�श�क� के कौशल उ�यन हेतु म�य �देश म� सी एम राइज़ �ड�जटल �श�क ��श�ण
काय��म संचा�लत �कया जा रहा है तथा ��श�ण� पर �श�क� के अनुभव� व �वचार� को
साझा करने हेतु रा�य �तर से डेशबोड� �का�शत �कए जा रहे ह�। इस डैशबोड� पर ��त�दन
संचा�लत कोस� म� �श�क� का पंजीयन एवं कोस� पूण�ता के ��तशत क� ���त और �श�क�
के �वचार� को संक�लत �कया जाता है। 

रा�य �श�ा क� � �ारा पूव� म� इस पु��तका के दो भाग �का�शत �कए जा चुके ह�, �थम भाग
सी एम राइज काय��म के पहले अठारह कोस� पर तथा �सरा भाग �न�ा के अठारह ��श�ण�
पर जारी �कया जा चुका है। 

इसी ���या को �नरंतर रखते �ए 'घर - सीखने का संसाधन' कोस� शंृखला तथा '�न�ा
FLN 3.0' ��श�ण� के पहले चार कोस� हेतु जारी डैशबोड� पर �का�शत �श�क� के �वचार
इस पु��तका म� समा�हत �कए जा रहे ह�। पहली दोन� पु��तका� म� लगभग 150 �श�क� के
�वचार� को स��म�लत �कया गया था। इस पु��तका म� 45 �श�क� के �वचार� को �ान �दान
�कया जा रहा है।

�देश के �श�क� �ारा इस �यास को �शंसा �मली है, उनके अनुसार यह �यास �देश के
�श�क� के अनुभव� एवं �वचार� के आदान �दान हेतु एक नवाचारी �यास है, �जसके
प�रणाम�व�प �श�क� को अपने �वचार� को अ�भ�� करने हेतु एक मंच �मला है।

हम इन �श�क� को काय��म के ��त उनके समप�ण और समथ�न के �लए ध�यवाद देते ह� और
आशा करते ह� �क आप �श�ा के मा�यम से देश के भ�व�य को �दशा देने का अपना काय� जारी
रख�गे, �य��क हमारे �श�क ही हमारे �ेरणा�ोत ह�

हमारे शक, हमारे �े�रणाोत
एक परचय 



'घर - सीखने का संसाधन'  
 �ं�खला पर 

 शक के वचार



लॉकडाउन अव�ध के दौरान यह देखा गया �क ब�े घर पर भी सीख सकते ह�, हालां�क, घर पर �भावी ढंग
से सीखने-�सखाने के �लए �व�श� कौशल� क� आव�यकता होती है। इ�ह� कौशल� से �श�क� को प�र�चत
करवाने तथा ब�� को घर से ही सीखने-�सखाने म� सहायता करने के उ�े�य से सीएम राइज़ �श�क
��श�ण काय��म के अंतग�त "घर-सीखने का संसाधन" नामक 3-भाग क� एक कोस� �ृंखला शु� क� गई
है। यह कोस� �ंृखला �श�क� को घर पर रोज़मरा� के संसाधन� का उपयोग करके �व�भ� क�ा� के ब��
के �लए आकष�क ग�त�व�धय� का संचालन करने म� सहायता �दान क�।  इस कोस� �ंृखला के तीन भाग ह�- 

' घर - सीखने का संसाधन '

 शंृखला के �सरे कोस�-"�ान का खज़ाना" म�,  
ब�� के �ान कोष को बढ़ाने पर �यान देते �ए
अ�े ‘�वा�य’ और ‘कहानी’ संबं�धत �व�भ�
ग�त�व�धय� से अवगत करवाया गया है।

शंृखला के पहले कोस�- "हम और हमारा
समाज" म�, ब�� क� भावनाए ंएवं ल��गक
पूवा��ह� के ��त उनक� जाग�कता �वक�सत
करने हेतु �व�भ� ग�त�व�धय� के बारे म� बात क�

गयी है।

शंृखला के तीसरे कोस� "�ावहा�रक ग�णत
और सूझ-बूझ" म� ब�� के सं�ाना�मक
कौशल �वकास पर �यान देते �ए 'सं�या
सं��या�' और 'पहेली' संबं�धत �व�भ�
ग�त�व�धय� को समझाया गया है।



�ान का खजाना कोस� से म�ने जाना �क �श�क व अ�भभावक� के बीच साझेदारी से घर आधा�रत
�श�ण काय� का ��या�वयन सुचा� �प से होगा। ब�े �कसी भी �वषय पर अपनी क�पना का
उपयोग कर, कहानी का �नमा�ण कर सक� गे एवं ब�े �वयं व अपने आसपास के लोग� के �वा�य एवं
�वा�य से जुड़ी अ�� आदत� के ��त जाग�क ह�गे। जो �क ब�� के �वकास के �लए अ�यंत
आव�यक है। 

 
�दलीप �स�ह कटरे, �ाथ. �श�क, �ा.शा.झ�झ, कु�डम, जबलपुर 

कोस� 2 �ान का खजाना कोस� ग�त�व�ध 5 श�द कथा के अंतग�त म�ढक का घ�सला का ���नशॉट
लेकर ब�� को भेजा। ब�� ने �र� �ान भर कर वापस �हाट्सएप म� स�ड �कया। इससे ब�� म�
ता�क�क एवं क�पना श�� का �वकास �आ। अ�भभावक� ने भी ब�� का साथ �दया। ब�े हमेशा
उ�सुक रहते ह� कब मैडम हम� �हाट्सएप पर कुछ काय� करने के �लए भेज�। हम हमेशा ब�� को गृह
काय� और कोई न कोई ग�त�व�ध देते रहते ह�। 

साधना बैरागी, शा. �ा. �व�ालय कंुडला, जावद, नीमच 

ब�� को पढ़ाई क� मु�याधारा से जोड़े रखने के �लए- कहा�नयां, आ�डयो, वी�डयो, पीडीएफ,
लेखन, text message, �हाट्सएप आ�द का सहयोग �लया गया है, जो �क एक नवाचारी �योग
है। ब�ा अपने प�रवेश से कुछ न कुछ सीखता है, आव�यकता है उसे �व��त करने क�।
कॉ�मक, कहानी, जीवनी, दै�नक जीवन पर आधा�रत कहा�नय� से ब�� क� समझ को और अ�धक
�वक�सत �कया जा सकता है, इसम� �न��त ही �श�क� के सहयोग क� आव�यकता है। �जससे
ब�� के आकलन म� आसानी होगी चँू�क प�रवार म� सद�य�/म�टर का सहयोग �मलेगा साथ ही
���क के सहयोग से ब�� का आकलन �कया जा सकेगा। 

सु�दर लाल सूय�वंशी, मा.�श�क, शा.मा.शा. �चखली मुकासा, �छ�दवाड़ा 

जबलपुर जले के शक दलीप सह कटरे
ारा नमत कोस पोटफोलयो गतवध



सीएम राइज �श�क ��श�ण हम �श�क� के �लए नई सोच, नई ऊजा� के साथ अपने �श�क�य काय�
करने क� �ेरणा देता है। पूव� स� म� �ए सीएम राइज व �न�ा के ��श�ण से अलग-अलग तरीक� म�
हम अपने आपको ��तुत करने का काय� कुशलता से कर पा रहे ह�। इस वष� शु� �ई, ��श�ण �ंृखला
म� घर सीखने का संसाधन सम�वयवाद� सोच को रेखां�कत करता है, वह हम� और अ�धक स��य होने
का माग� �दखा रहा है। �ान का खजाना ��श�ण इस �दशा म� हम� और अ�धक रचनाशील बनाएगा। 

पुनीता �स�ह, मा. �श�क शा. पूव� मा. �व. सोनवषा�, सोहावल, सतना

�ान का खजाना कोस� म� पड़ताल- 1 म� कहानी क�वता के मा�यम से घर रह कर एवं अपने आसपास
के प�रवेश म� उपल� संसाधन� से भी ब�� के �श�ण कौशल� म� �वकास �कया जा सकता है। ब��
को वत�मान ���त म� तनाव मु� कर कहानी, क�वता� के मा�यम से क�पना श�� को �वक�सत
�कया जा सकता है, इससे �व�भ� ग�त�व�धय� म� ब�� क� स��य भागीदारी सु�न��त क� जा सकेगी। 

गो�व�द �स�ह पटेल, �ा.�श�क शा.एक�कृत मा.शाला सुनाचर, शाहपुरा, जबलपुर

CM Rise �ड�जटल �श�क ��श�ण काय��म अंतग�त घर सीखने का संसाधन �ंृखला म� �ान का
खजाना कोस� क� पड़ताल� �ारा जाना �क क�वता के मा�यम से ब�� को अपने प�रवेश म� रहकर ही
जो �ान �मलता है उसे छोटे छोटे �यास� �ारा बड़े ही रोचक तरीके से बताया गया है। इससे हमने
जाना �क ऐसी ही ग�त�व�धय� �ारा ब�े मजेदार तरीक� से सीख सकते ह�। 

सीमा सोनी, मा. �व. देवली �पपलोन, बडौद, �जला - आगर मालवा

जबलपुर जले क शका ीत वेदी
ारा नमत कोस पोटफोलयो गतवध



“�ान का ख़ज़ाना” कोस� से म�ने जाना �क ब�� म� क�पनाश�� का �वकास करने म� कहानी, क�वताएँ
और आसपास के प�रवेश म� उपल� संसाधन मह�वपूण� भू�मका �नभा सकते ह�। ब�� म� सामा�जक
��त��या देने के गुण� का �वकास भी इनके मा�यम से �कया जा सकता है साथ ही पालक� एवं
�श�क� को �यान रखना होगा, �क ब�� क� आलोचना के �ान पर �ववेचना करनी चा�हए �जससे
ब�े �ो�सा�हत हो कर क�ा और समाज म� अ�ा �दश�न कर सक� । 

स�रता �ीवा�तव, मा. शाला इ�लाम नगर �वकासख�ड फंदा �ामीण, भोपाल

“�ान का ख़ज़ाना” म� पॉडका�ट "क�ा म� आलोचना नह� �ववेचना" ने मुझे ब�त �भा�वत �कया।
वा�तव म� ब�े फूल क� तरह कोमल होते ह�। य�द उ�ह� घर म� या बाहर शाला म� अपनापन नह� �मलता,
इ�ह� �तर�कृत �कया जाता है, उनक� बात-बात पर आलोचना क� जाती है तो वे कुछ सीख नह� पाते,
हतो�सा�हत होते रहते ह�। अतः ब�� को सीखने के �लए �ो�सा�हत करने म� पालक� के साथ-साथ
�श�क� को ब�त �यान देने क� आव�यकता है। इस�लए क�ा म� ब�� क� आलोचना नह� �ववेचना क�
जानी चा�हए। 

आकाँ�ा वमा�, एक�कृत मा.शा.करहैया शहपुरा, जबलपुर

घर- सीखने का संसाधन कोस� 2 म� हमने जाना �क हम ब�� को कुछ ऐसी ग�त�व�धय� म� संल�न कर
सकते ह� �जससे वह अपने घर का सीखने के एक संपूण� संसाधन के �प म� इ�तेमाल करते �ए अपने
कौशल� को सुधार कर�गे साथ ही नए कौशल भी सीख सक� गे। इस मॉ�ूल म� दो कहा�नय� के बीच
तुलना करते �ए उनम� �या �या समानता व असमानता है इस कौशल को भी �सखाया है। हमने इस
मॉ�ूल म� जाना कहा�नय� से ब�� म� क�पना करने के कौशल का �वकास होता है।
 
सं�या सा�, मा. �श�क शा. मा. शाला खांड संकुल ढाना, सागर

शक मह कुमार नामदेव ारा
नमत कोस पोटफोलयो गतवध



"�ान का ख़ज़ाना" इस कोस� म� आलोचना नह� �ववेचना के साथ सीखने के अथ�पूण� मौक़े देकर
सी�मत संसाधन� म� ब�� को �सखाने का अवसर �ा�त �आ है, साथ ही ब�� क� स��य भागीदारी,
अ�भभावक� के सहयोग और �ानीय प�रवेश से जोड़ते �ए �सखाना साथ�क �स� �आ है। हम कोस�
क� ग�त�व�ध को ब�� के साथ अनवरत �प से साझा करने का �सल�सला जारी रख�गे। 

शैले�� �स�ह बाले��, �ा. �श�क शा. �ा. शाला अग�रयान टोला कंजवार मझौली, सीधी

“घर सीखने का संसाधन” कोस�-2 “�ान का ख़ज़ाना" वा�तव म� हमारे �लए ढेर सारी जानका�रय� का
ख़ज़ाना लेकर आया है। इस कोस� के �ारा हमने जाना �क �कस �कार से कहा�नयाँ, घर आधा�रत
�श�ण हेतु हमारे �लए उपयोगी ह�। कहा�नय� के �ारा छा�� म� भाषा कौशल के साथ-साथ
क�पनाशीलता का �वकास होता है और �ान के साथ उनका आ�म�व�ास भी बढ़ता है। ��त��या या
फ�डबैक देने के �लए सराहना, सुधार के �ब�� और सराहना का स�ड�वच मॉडल, मुझे ब�त उपयोगी
लगा। पॉडका�ट क� सबसे ज़�री बात आलोचना नह� �ववेचना क��जए जैसी मह�वपूण� जानकारी
हमारे �श�ण क� या�ा म� अ�यंत उपयोगी सा�बत ह�गी । 

उषा �बे, मा. �श�क मा. शाला हर�ई पूव�, �वकासख�ड-बैढ़न, �स�गरौली

"�ान का ख़ज़ाना” कोस� के मा�यम से म�ने जाना �क ब�े अपने आस-पास क� व�तु� को जोड़कर
कैसे अपनी क�पनाश�� का �वकास कर कहानी का �नमा�ण कर पाते ह� एवं �वा�य कैल�डर का रोज़
उपयोग कर ब�� म� अ�� आदत� का �वकास �कया जा सकता है। 
 
पंकज �व�कमा�, शासक�य �ाथ�मक शाला सरम�नया, �वकासखंड मानपुर, उम�रया 

उमरया जले के शक पंकज वकमा
ारा नमत कोस पोटफोलयो गतवध



“�ान का ख़ज़ाना” कोस� से म�ने जाना �क कोरोना महामारी म� भी �श�क व अ�भभावक के म�य
आपसी तालमेल म� �श�ण काय� का सुचा� �प से ��या�वयन कर सकते ह�। इस कोस� से हम� यह भी
सीख �मली �क ब�े सुन�गे तो भूल सकते है और देख�गे तो केवल याद रख�गे पर य�द �वयं कर�गे तो
सीख जाएगेँ, जो जीवनपय�त नह� भूल�गे। कहानी �नमा�ण, �च�कथा, �वा�य ग�त�व�धय� से ब�� क�
क�पनाशीलता का �वकास होगा, �जससे उनक� �मरण श�� ती� होगी।

�ी�त ��वेद�, �ा.�श�क, शा.�ा.शाला जमोड़ी, �वकासखंड कु�डम, जबलपुर

सीएम राइज़ �श�क ��श�ण काय��म म� "घर - सीखने का संसाधन" कोस� �ंृखला के �सरे कोस�
"�ान का ख़ज़ाना" म� �श�क ��श��त होकर ब�� को कहानी एवं �वा�य और सुर�ा क� �व�भ�
ग�त�व�धय� का उपयोग करने म� सहायक ह�गे। जहाँ एक और ब�े पड़ताल के मा�यम से �वयं काय�
करके जाग�क बन�गे, उनक� �दनचया� को �व��त कर पाएगेँ तथा अपनी आदत� पर �यान देते �ए
�वा�य के ��त जाग�क ह�गे। वह� �सरी ओर "हमारी अपनी कहानी" ग�त�व�ध के �ारा ब�� क�
क�पनाश�� का �वकास कर उनके आ�म�व�ास को बढ़ाया जा सकेगा । कोरोना काल क� इस �वकट
प�र���त म� जब ब�े अपने घर पर ही ह�, म� इन ग�त�व�धय� को ब�� के साथ साझा कर ��श�ण के
उ�े�य क� पू�त� के �लए सफल �यास क�ंगा। 

�हतेश �बे, �ा. शाला माँगरोला, देवास, �जला देवास

घर आधा�रत सीखने क� ���या म�, घर पर रोज़मरा� के संसाधन� का उपयोग कर, ब�े आकष�क
ग�त�व�धय� से सीखने क� ओर अ�सर ह�। ब�� का प�रवेश से जुड़ाव, उनक� स��य भागीदारी,
कहानी सुनना और कहा�नयाँ गढ़ना आ�द से ब�� क� क�पनाश�� का �वकास कर रहे ह�। इस कोस�
म� ब�� के काय� क� कैसे �शंसा क� जाए, ब�त अ�धक �भा�वत करती है।
 
कंचन पासी (मा�य�मक �श�क) झाँसीघाट(गोटेगांव) �जला- नर�स�हपुर

मंदसौर जले क शका वंदना
परमार ारा नमत कोस डायरी



सभी ब�े कहा�नय� से आसानी से जुड़ जाते ह�, �य��क कहा�नय� म� रोचकता के साथ �ज�ासा भाव
उ�प� करने क� �मता होती है। �कसी पा�व�तु को �सखाने के �लए कहानी ब�त अ�ा मा�यम है।
कहानी से ब�े �ेरणा लेते ह� एवं उनके �दलो�दमाग म� कहानी का सार त�व लंबे समय तक बना रहता
है। कहानी से ब�� क� क�पना श�� एवं सृजना�मकता का �वकास भी होता है। ब�े कहानी कह
कर भी अपनी मौ�लक अ�भ��� का �दश�न कर सकते ह�। 

आराधना �बे, �ा. �श�क, शा. �ा. शाला गंुदरई �व.ख.- शहपुरा, जबलपुर

कोस� -2 “घर सीखने का संसाधन -�ान का ख़ज़ाना" चैट शाला म� हमने जाना "आलोचना नह�
�ववेचना कर�" ब�� के ��त हमारा संवेदनशील होना ब�त ज़�री है, �य��क हम समझ ही नह� पाते ह�
�क हमारे आलोचना भरे कठोर श�द� से बाल मन कब आहत हो जाता है। घर एवं �व�ालय दोन� जगह
ब�� के काय� क� सही ढंग से �ववेचना �कया जाना आव�यक है। दोन� जगह ब�� के अ�े काय�
क� �शंसा हो, ता�क वे उ�साह पूव�क अपना काय� बेहतर ढंग से कर सक� ।

कुसुम पाठक, शासक�य �ाथ�मक शाला धौरई, �वकासखंड -पाली, उम�रया 

“घर-सीखने का संसाधन” कोस�-3, �ावहा�रक ग�णत और सूझबूझ: इस कोस� के मा�यम से म�ने
जाना �क �कस �कार पोट�फ़ो�लयो के मा�यम से �व�ा�थ�य� �ारा क� जा रही ग�त�व�धय� को हम
फ़ो�र बनाकर रख सकते ह�। म�ने इन ग�त�व�धय� को काय� �प म� भी प�र�णत �कया, जब म�ने ब��
के अ�भभावक� से संपक�  �कया तो उनके ब�� के �कए काय� को �दखाया, �जससे उ�ह� आ��मक
ख़ुशी �ई। ब�� से स�क�  के दौरान म�ने उ�ह� कुछ ग�णतीय पहे�लयाँ भी बताई, �जसम� उ�ह� ब�त
मज़ा आया और उ�ह�ने अपने सा�थय� के साथ इसे खेल के �प म� साझा �कया। इस �कार हम
�व�ा�थ�य� को ग�णतीय पहे�लय� के मा�यम से दै�नक जीवन म� ग�णत के उपयोग साझा कर सकते ह�।
  

सा�रका गु�ता, मा. �श�क, शा. मा. शाला, मझगवां, �लॉक बड़वारा, कटनी 

सीहोर जले क शका सुनीता शमा
ारा नमत कोस पोवक  गतवध



CM राइज़ �ड�जटल �श�ण ��श�ण, “घर सीखने के संसाधन” कोस�-3 �ावहा�रक ग�णत और
सूझबूझ क� ग�त�व�ध सं�या-लड़ी, ब�� को आसानी से अंक पहचान करवाने म� ब�त उपयोगी है।
"नीनू बंदर क� कहानी" से ब�� को रोचक तरीक़े से “जोड़” क� अवधारणा को �सखाया जा सकता है
तथा "�कतने मोती बचे" ग�त�व�ध ब�� के �लये ब�त रोचक और उपयोगी है, इससे ब�� को
आसानी से घर पर उपल� बीज, कंकड़ और मोती से “घटाव” क� अवधारणा को समझा सक� गे।
 
नीलकमल आय�, सहायक अ�यापक, शा मा �व पावडा खुद�, �जला नीमच

“घर-सीखने का संसाधन” कोस�-2 �ान का ख़ज़ाना ��श�ण म� पड़ताल 'कहानी' से संबं�धत चचा� और
ग�त�व�ध ने मुझे ब�त �भा�वत �कया, �य��क ब�े कहानी के मा�यम से पढ़ाई म� �वशेष ��च लेते ह�।
कहानी वो �वधा है, जो उनके अंदर क� �झझक को �र कर, उनको अपने �वचार आपके स�मुख रखने
म� �वशेष भू�मका �नभाती है। 

द��णा �तवारी, मा.�श�क, मा.शा. बटुरा, �लॉक बुढार, शहडोल

कहानी सुनने-सुनाने से ब�� म� आ�म �व�ास बढ़ता है, नई-नई जानका�रयाँ हा�सल होती ह�, �व�भ�
भावना� को समझने और उनसे जुड़ने के मौक़े �मलते ह�, तक� -श�� का �वकास होता है,
क�पनाशीलता के साथ कहानी म� स��म�लत पा�� क� प�र���तय� को जानने क� समझ के साथ �वयं
पु�तक� क� कहा�नयाँ वक�वताए ँपढ़ने-�लखने तथा �व�भ� �च�� को देखकर बनाने का �यास करते
ह�। कहा�नय� से �े�रत होकर वे अपनी धुन म� सही-ग़लत का अंदाज़ा लगाकर नई सीख के साथ दै�नक
जीवन म� आगे बढ़ते ह� । 
  
जगद�श गौर, �ा. शाला �मनावा माल, �वकासखंड बलड़ी, �जला खंडवा

भोपाल जले के शक  मदनगोपाल
नामदेव ारा नमत कोस डायरी



सं�या� एवं सं��या� क� समझ ग�णत का एक ज़�री �ह�सा है । ब�� को सं��या� क� समझ
बनाने एवं समझ को �वक�सत करने के �लए यह ��श�ण �वशेष सहायक है। ��श�ण पूण� करने के
प�ात जब म�ने अपनी सीख के आधार पर ब�� के साथ काय� करना �ार� �कया तो देखा ब�े
सं�या� क� समझ को अपनी असल �ज़दगी से जोड़ पा रहे ह� और अपने कौशल� का अलग
प�र���तय� म� इ�तेमाल कर पा रहे ह�। 
 
राम�कशोर गग�, मा. �श�क, शा. मा. शाला सुनहरा, �जला प�ा

‘�ान का ख़ज़ाना' यह ��श�ण, ब�� क� �श�ा के ��त �श�क� के ���कोण को एक नई �दशा �दान
करता है। इस कोस� से हमने जाना �क वत�मान समय म� अ�भभावक� और �श�क� क� साझेदारी, ब��
के �वकास म� �कस �कार मह�वपूण� है। पड़ताल 1 म� ब�े अपनी क�पना-श�� का �योग कर कहानी
बना पाएगेँ, वह� पड़ताल 2 म� �वा�य व सुर�ा के मा�यम से ब�� क� �वयं व आसपास के लोग� के
�वा�य और उनसे जुड़ी आदत� के ��त जाग�कता बढ़ेगी।

राकेश �स�रकर, �धान अ�यापक, शा. मा. शाला खडोला, �वकासखंड - �जला कटनी 

ब�� को �मब�, कम तथा �� श�द� म� �नद�श देना ब�त �भावी हो रहा है। इससे ब�े काय� के
��त ��च �द�श�त कर रहे ह�, साथ ही इससे ब�े अपने �वचार अ�भ�� करने म� भी स�म ह�गे।
ब�� म� �नय�मत �दनचया� बना कर काय� हेतु �ो�सा�हत करना भी �भावी होगा तथा �वा�य से जुड़ी
आदत� क� जानकारी देकर उ�ह� इस �वषय पर भी जाग�क बनाया जा सकता है ता�क ब�े समाज म�
अपनी भू�मका सफलता पूव�क �नभा सक�  । 
  
अंजली चौधरी, मा. �श�क, जनपद पूव� मा�य�मक शाला शहपुरा, �जला �ड�डोरी

उमरया जले के शक दीप पाठी
ारा नमत कोस पोटफोलयो गतवध



“घर - सीखने का संसाधन” कोस� �ंृखला "�ान का ख़जाना" से हम� यह सीख �मलती है �क हम ब��
को कहानी, �क�से और कथाए ँसुनाकर उनका �ान वध�न कर सकते ह�। ब�� का सृजना�मक कौशल
का �वकास स�व हो सके इसके �लए कहानी कुछ इस तरह हो, जो वो �लख सक�  और इनका �योग
भी कर सक� । साथ ही साथ ब�� को कहानी सुनाकर उसके सारांश को उ�ह� के श�द� म� �लखवा
सकते ह�, इससे ब�� म� �लखने के अलावा अ�य कौशल भी �वक�सत हो सक� गे।
  
कमलेश कुमार शु�ला, �ा. �श�क, शा. �ा. शाला-रामपुर, �ज़ला-उम�रया 

कोस� -3: “�ावहा�रक ग�णत और सूझबूझ,” म� म�ने ब�� से खुले सवाल के ज़�रए उनके सीखने क�
दर को जाना। �श�क अपने अनुभव ब�� के साथ साझा कर उ�ह� सोचने और संवाद करने का
अवसर �दान कर सकते ह�। इस कोस� म� सबसे मह�वपूण� पहलू है “आकलन क� गहराई तथा
आकलन,” हम �श�क� क� मदद कैसे कर सकता है। हमने रटने और गहरी समझ म� फ़क�  को जाना
�क गहरी सीख और आकलन म� अवधारणा और कौशल दोन� ज़�री है। 

पायल अ�वाल, शा. क�या मा. शाला पुरवार शेर चौक, कटनी

“घर सीखने का संसाधन” म� कोस� -2 “�ान का ख़ज़ाना,” इस ��श�ण म� म�ने जाना �क हम अपने कुछ
ऐसे कौशल� को �वक�सत कर सकते ह� जो ब�� के घर पर �श�ण ��कया म� �श�ण-साम�ी के �प म�
काम आ सक�  जैसे-म� जब ब�� को पेड़-पौध� के बारे म� पढ़ाता �ँ तब पेड़-पौध� क� प�ी उनको हाथ म�
देकर ये �� पूछता �ँ जैसे- यह �कस आकार क� है?, यह �कस काम आती है? आ�द और इसके अलावा
कुछ घरेलू चीज़� को पाठ से जोड़ते �ए पूछता �ँ, इससे पढ़ाने म� ब�त मदद �मलती है । इस ��श�ण से
म�ने फ़�डबैक देने क� ��त��या को गहराई से जाना जैसे- ब�� को पहले उनक� सकारा�मक चीज़� के
बारे म� बताना चा�हए, उ�ह�ने �कतना अ�ा काम �कया है इसके �लए उनको सराहना चा�हए, उसके
बाद कहाँ उ�ह� सुधार करना है इस पर उनके साथ चचा� करनी चा�हए आ�द।  
 
देव�� कुमार राय, �ाथ�मक �श�क, �कशोरपुरा, �जला – �योपुर

कटनी जले के शक सुमत गग ारा
नमत कोस पोटफोलयो गतवध



ना FLN 3.0

क
ख ग

(कोस 1 से 4)

शक के वचार



1 बु�नयाद� सा�रता और सं�या �ान �मशन का प�रचय 
ब�� क� �श�ा के �ार��क वष� म� भाषा और ग�णत कौशल का �नमा�ण
करने और �दशा �नद�श �दान करने के �लए भारत सरकार ने बु�नयाद�
सा�रता और सं�या �ान �मशन (एफएलएन) �मशन आरंभ �कया है। यह
कोस� �मशन के उ�े�य� और ल�य� से संबं�धत है और इस संबंध म� �व�भ�

�हतधारक� क� भू�मका पर �काश डालता है।

ना FLN 3.0
(कोस 1 से 4)

नई �श�ा नी�त 2020 म� क�ा 3 तक के ब�� म� बु�नयाद� सा�रता और सं�या �ान (एफ एल एन)
�वक�सत करने पर �वशेष ज़ोर �दया गया है। रा�ीय �श�ा नी�त म� एफएलएन पर �दया गया अ�धका�रक
ज़ोर इसक� उपयो�गता� के कारण है। रा�ीय �श�ा �न�त 2020 म� कहा गया है �क यह नी�त �व�ा�थ�य� से
��य� �प से तभी जुड़ सकेगी, जब आधारभूत �श�ा (लेखन, पठन, आधारभूत अंकग�णत इ�या�द) उ�ह�
�ा�त हो। नी�त म� ��येक छा� को एफएलएन से जोड़ने को एक चुनौती के तौर पर �लया गया है, इसके �लए
क� � सरकार ने रा�ीय �मशन लॉ�च �कया है �जसे �नपुण भारत नाम �दया है। इस �मशन का मु�य उ�े�य
ब�� म� बु�नयाद� सा�रता और सं�या �ान �वक�सत करना है। इस हेतु कुल 12 कोस� क� �ृंखला 01
अ�ूबर 2021 से �ारंभ क� गयी है। इसके �थम 4 कोस� पर �श�क� के �वचार यहाँ समा�हत ह�। 
�थम चार कोस� इस �कार ह� -

2 द�ता आधा�रत �श�ा क� ओर बढ़ना
इस कोस� म� द�ता आधा�रत �श�ा क� ओर बढ़ने क� आव�यकता पर
�काश डाला गया है। इसम� बु�नयाद� सा�रता और सं�या�ान के तीन
�वकासा�मक ल�य� पर चचा� क� गई ह।ै इसम� ��तभा�गय� को सीखने के

��तफल� के सं�हताकरण से प�र�चत भी कराया गया है।

3 ब�� क� सीखने क� ���या को समझना: ब�े कैसे सीखते ह�?
ब�� क� सं�ाना�मक �मता� और सीखने क� शैली म� �भ�ता होती है
तभी तो वे अलग ढंग से सोचते और �वहार करते ह�, �व�ेषण भी अलग
ढंग से करते है और उसी के अनुसार �नण�य लेते ह�। इन सभी बात� क�

समझ ब�� को सीखने के अनुभव �दान करने से पहले उनक� सीखने क�
ज�रत� को जानने म� �श�क क� मदद करती है। इसी बात को �यान म�

रखकर इस कोस� को तैयार �कया गया है।

4 बु�नयाद� सा�रता एवं सं�या �ान म� समुदाय एवं अ�भभावक� क�
सहभा�गता

इस कोस� म� द�ता आधा�रत �श�ा क� ओर बढ़ने क� आव�यकता पर
�काश डाला गया है। इसम� बु�नयाद� सा�रता और सं�या�ान के तीन
�वकासा�मक ल�य� पर चचा� क� गई ह।ै इसम� ��तभा�गय� को सीखने के

��तफल� के सं�हताकरण से प�र�चत भी कराया गया है।



बु�नयाद� सा�रता एवं सं�या �ान ब�े का क�ा तीन के �तर तक भाषा म� अथ� समझकर पढ़ने एवं
ग�णत क� बु�नयाद� सम�या� को हल करने क� �मता को दशा�ता है। इसे क�ा म� लागू करने के
�लए हम क�ा म� ग�त�व�धयाँ जैसे खेल, खोज, दै�नक जीवन से संबं�धत ��� को पूछकर, उनम�
बोलने, समझने तथा अपने बारे म� �लखने का अ�यास काय� आ�द करा सकते ह�, �जससे ब�े क�ा
म� भयमु� एवं आनंदमयी वातावरण म� सीख पाएगें। इसी तरह दै�नक जीवन से संबं�धत सवाल� को
आधार बनाकर हल कराया जा सकता है।
 
�व�नषा सा�, �ा. �श�क, EPES देवरी, �जला जबलपुर

�न�ा एफ एल एन 3.0 ��श�ण एक �श�ण शा��ीय अ�धगम है, �जससे �ा�त ��तफल से नई
रा�ीय �श�ा नी�त 2020 के ल�य� को आसानी से �ा�त �कया जा सकता है। यह एक रा�ीय पहल
है �जसके �लए समाज के �व�भ� वग� के ���य� क� भी सहभा�गता क� अपे�ा है, सभी को
�मलकर एक ट�म क� तरह काय� करने से �न�य ही रा�ीय �श�ा नी�त क� संक�पना "�नपुण
भारत" साकार होगी।

 गंगो�ी �साद �तवारी, �ाथ�मक �श�क, शा. �ा. शाला फुलहा नईगढ़�, �जला रीवा

इस कोस� से म�ने जाना �क ब�े �ारं�भक बा�याव�ा से ही अपने प�रवेश, घर पड़ोसी, �र�तेदार,
समाज व समुदाय से ब�त कुछ सीखते ह�, जैसे तक� -�वतक�  करना, �� करना, नै�तक �ान,
�ावहा�रक �ान, बोलना, अपनी ��त��या देना आ�द। इस �कार से हम कह सकते ह� �क
�श�क के साथ ही वे सभी ��� ब�े के �वकास म� योगदान देते ह� जो �क ब�� के �नकट रहते
ह�।

रीना देवी कटरे, �ा. �श�क, शा. उ�. मा. शाला भाट�वाड़ा, �सवनी

जबलपुर जले क शका वनषा
सा ारा नमत पोटफोलयो गतवध



बु�नयाद� सा�रता और सं�या �ान म� भाषा �वकास, �व�न, पढ़ने का �वाह, पाठ बोध, लेखन,
आकार, सं�या बोध आ�द है। �न�ा FLN 3.0 ��श�ण के अंतग�त ब�� को खेल, खोज और
सं�या, माप, आकार एवं ग�त�व�ध आधा�रत �श�ा कराने क� �ेरणा को बल �मला है। 2026-27
तक क�ा तीन के ब�� म� �श�क ग�त�व�ध आधा�रत एवं मातृभाषा म� समझ के साथ पढ़ने, �लखने
और सं�या �ान से जुड़ी आव�यकता� को पूण� �कया जाएगा।  

अ�का �स�ह, �ाथ�मक �श�क, शासक�य हाई �कूल हाट�, सोहावल, �जला सतना

��श�ण �ारा हमने जाना �क ब�� म� बु�नयाद� सा�रता और सं�या �ान के कौशल का होना
ब�त ज�री है। इसम� मु�य भू�मका �श�क क� होती है। वह क�ा म� भयमु� एवं स�म वातावरण
का �नमा�ण कर�, �जससे ब�े �नडर होकर अपने �वचार रख�। इसके साथ ही अ�भभावक, समाज
और अ�य सं�ा� के सहयोग क� आव�यकता होती है। 

��मला ठाकुर, �ा. �श�क, शा.हाई �कूल पचामा, सीहोर

इस ��श�ण से मुझे यह सीखने को �मला �क बु�नयाद� �श�ा से ही ब�े के भ�व�य म� सीखने का
माग� �श�त होता है, य�द सीखने के बीच लगातार आ रहे ल�न�ग गैप को कम नह� �कया जाए तो
ब�े सीखने म� �पछड़ जाते ह�। रा�ीय �श�ा नी�त 2020 पर ब�त गहरी समझ बनी, जैसे- रा�ीय
�श�ा नी�त 2020 का ल�य है �क ��येक ब�े के �लए बु�नयाद� सा�रता एवं ग�णतीय समझ
�ा�त करना और बु�नयाद� सा�रता एवं सं�या �ान से सभी ब�� को पढ़ने ��त��या करने �वतं�
�प से �लखने सं�या माप और आकार के �े� म� तक�  को समझने और सम�या के समाधान के
�लए �वतं� और स�म बनाने हेतु बु�नयाद� �श�ा ब�े के सम� �वकास पर ज़ोर देती है। 

वीरे�� कुमार �म�ा, �ाथ�मक �श�क, मा. शा. बराखेरा, राजनगर, छतरपुर

सीहोर जले क शका मला ठाकुर
ारा नमत कोस पोटफोलयो गतवध



FLN 3.0 बु�नयाद� सा�रता कोस� से म�ने जाना �क य�द समुदाय, अ�भभावक� एवं �श�क क�
सहभा�गता ब�� के ��त साथ�क एवं �व�सनीय होगी तो हमारे ब�� के �लए ज�री कौशल� जैसे
पढ़ना, �लखना, बोलना एवं सोचना आ�द का �वकास ज�र होगा, जो ब�� के सवा�गीण �वकास के
�प म� �फु��लत होगा । य�द ब�� म� ग�त�व�धय� के मा�यम� से �सखाने क� ���या को सरलतम
तरीक� से लागू �कया जाए तो ब�ा ��च पूण�, मनोरंजनपूण�, तक� पूण� �प से सीखेगा ।

पंकज कुमार �व�कमा�, �ा. �श�क, EPES लहसर, �लॉक-कु�डम, �जला-जबलपुर

इस कोस� म� म�ने जाना �क बु�नयाद� सा�रता का समय अथा�त ब�� के जीवन म� �ारं�भक वष�
मह�वपूण� होते ह�। इन �ारं�भक वष� म� �ा�त भाषा� और सं�या� का �ान जीवन पय�त काम
आता है। अतः ब�े के स�ूण� �वकास म� �श�क के साथ-साथ �व�ालय, माता �पता, प�रवार और
समुदाय के वे सभी लोग जो ब�े के संपक�  म� �यादा रहते ह�. मह�वपूण� भू�मका अदा करते ह�। 

च���कशोर बोपचे, शा. �ा. शाला कोसमटोला, �वकासखंड– बरघाट, �सवनी

"बु�नयाद� सा�रता सं�या �ान" ��श�ण म� मुझे अपनी क�ा म� अनुकूल वातावरण बनाने क�
�व�ध ब�त ही अ�� लगी और अंक, आकार और माप को समझने म� जो तक�  �दए गए ह�, ब�त ही
��चकर लगे। �जससे मुझे अपनी क�ा म� ब�� के बीच ग�णत �वषय क� रोचकता बढ़ाने क�
समझ बढ़�। इससे मेरी क�ा आनंददायी बन गई है। ब�े बड़े उ�साह से ग�णत म� ��च ले रहे ह�। 

भारती यादव, �ाथ�मक �श��का, �ा. �व. बटुरा, �वकासखंड–बुढ़ार, शहडोल

सवनी के शक चकशोर बोपचे ारा
नमत पोटफोलयो गतवध



�न�ा एफ एल एन 3.0 कोस� ‘ब�� क� सीखने क� ���या को समझना: ब�े कैसे सीखते ह�?’ के
मा�यम से हमने जाना है �क ब�� को सीखने के �लए पया��त अवसर उपल� ह� �जससे ब�े
बालक� ��त और भयमु� वातावरण म� बेहतर �प से सीख सकते ह�, इसके �लए हम� अ�भभावक�
और समुदाय के साथ �मलकर ऐसा वातावरण �न�म�त करना है, �जसमे ब�े ‘घर को �कूल’ और
‘�कूल को घर’ क� तरह समझ कर �वहार कर� । सीखने के �लए ऐसे प�रवेश का �नमा�ण करना
�जसम� ब�े पर�र संवाद �ा�पत कर सक� , उ�हे अपनी बात रखने के अवसर उपल� करवाना,
सीखने म� सहायक ग�त�व�धय� और सीखने के अनुभव� का सृजन करना, ब�े �वयं �यास करके
सीख�, खेल आधा�रत ग�त�व�धय� के मा�यम से ब�े जब सीखने का �यास करते ह� तो उनक� पांच�
इं��यां स��य होती ह�, �जससे वे सकारा�मकता के साथ वा�त�वक जीवन क� सम�या� का
समाधान कर सकते ह�। 
वंदना शमा�, शा. �ा. �व. आवास जीरापुर, राजगढ़ 

एफ एल एन ��श�ण 3 एवं 4 काफ� साथ�क ह�, इसके मा�यम से छा�-छा�ा� म� सीखने क�
समझ �वक�सत करना एवं समुदाय क� सहभा�गता �कस �कार �न��त क� जाए इस ��श�ण म�
ब�त अ�े तरीके से समझाया गया है। इस ��श�ण से सम�त �श�क एवं छा�-छा�ाए ं �न��त
�प से लाभा��वत ह�गे और �श�ा क� गुणव�ा म� सुधार होगा। 

ल�मण �स�ह यादव, बीआरसीसी जनपद �श�ा क� � �व�दशा

�वगत दो वष� म� ल�न�ग कान�र क� ग�त�व�धयाँ ब�त ही मंद पड़ गयी थ�, �न�ा FLN 3.0 ��श�ण
3 ‘ब�े कैसे सीखते ह�’ से इसके �लए पुनः �ेरणा �मली। �रबन, �काफ� , बीज, तराजू, आइस��म
��टक, पुराने अखबार, �म�� के पुराने �खलोने, आ�द से छा�� को �सखाने का �यास कर रहा �ँ।
अभी हाल ही म� कोस� से �ेरणा लेकर �ध ठंडा करने के �व�भ� तरीके और बंद दरवाजा खुलवाने
के �व�भ� तरीक� पर सामू�हक चचा� ब�� के साथ क� है। 

स�यनारायण क�यप, �ाथ�मक �श�क, एक�कृत शा. मा. �व. �फ़�टर �टेशन, इंदौर

राजगढ़ क शका वंदना शमा ारा
नमत कोस पोटफोलयो गतवध



��येक ब�े म� अपने अलग-अलग गुण होते ह� और ब�� के सीखने के तरीके भी अलग-अलग होते
ह�। म� अपनी क�ा म� ब�� क� यो�यता एवं सीखने के अनुभव� के आधार पर अ�यापन करवाता �ं।
म� ब�� के साथ �हल-�मलकर पा�पु�तक म� आई व�तु� क� चीज� बनाकर/ पढ़कर/ आपस म�
चचा� कर, पाठ म� आए च�र� के हावभाव �ारा �� कर अ�यापन का काय� करवाता �ं। इस कोस�
क� सीख को म�ने क�ा क� म� ले जाकर ब�� के साथ आजमाया। म� पाठ के हर संकेतक को ब��
को �वहा�रक (�ै��टकल) करके �दखाता �ं। ब�े �वयं करके बेहतर एवं ज�द� सीखते ह�।

मोईन अली बोहरा, बा. �ा. �व. �पटोल, झाबुआ 

�न�ा FLN 3.0 कोस� 03 म� ब�� के सीखने क� ���या को ब�त संुदर तरीके से बताया गया है।
सीखने- �सखाने क� इन बाल मनोवै�ा�नक ग�त�व�धय� से प�रणाम सकारा�मक �ा�त ह�गे तथा
कोस� 04 म�समुदाय व अ�भभावक� क� सहभा�गता क� अ�भवृ�� हेतु �वषयव�तु को �ेरक बनाकर
��तुत �कया गया है। �जससे शाला म� इनक� सकारा�मक सहभा�गता बढ़ेगी, जो ब�� क�
शै��णक गुणव�ा के �वकास के �लए मह�वपूण� सा�बत होगी।

सतीश शमा�, (सहायक �श�क) �ा. शा. �धवारा, चावरपाठा, �जला- नर�स�हपुर

ब�� क� सीखने क� ���या को समझना-ब�े कैसे सीखते ह� ? इस ��श�ण के मा�यम से हमने
ब�� के सीखने के तरीके हो जाना जैसे- इं��य� क� सहायता, कला, सृजना�मक �श�ण,
पार��रक संबंध, ��च, बु��म�ा, शैली, संवाद, उनक� सं�कृ�त या री�त-�रवाज� क� चचा� क�ा म�
हो । (अनुभवी सृजन) ब�� के सीखने को बढ़ावा देने के तरीके इन �व�भ� �यास� से हम ब��
का सवा�गीण �वकास कर सकते ह�।

ममता शमा�, �ा. शाला �गनाथपुरा, �खलचीपुर, �जला राजगढ़ 

मंदसौर जले के शक राकेश गुा ारा
नमत कोस पोटफोलयो गतवध



हमने जाना �क बु�नयाद� सा�रता एवं सं�या �ान म� समुदाय एवं अ�भभावक� क� (एक �वयंसेवी
बनकर) सहभा�गता �बना �श�ा के �े� म� ब�� का सवा�गीण �वकास नह� हो सकता है। जैसे �क
माता �पता अपने ब�� को घर म� कहानी सुनाते ह�, नै�तक �श�ा देते ह�, जैसे बड़� के पैर छूना,
स�मान सूचक श�द� का �योग करना आ�द। �व�ालय के अंदर अ�भभावक �वयंसेवी बनकर
�श�क� के सहयोग से छा�� का �वा�य परी�ण करवाना एवं �व�ालय म� पौ��क भोजन बनवाना।
अ�े, गुणवान �श�क� एवं ��तभाशाली छा�� को समुदाय के बीच स�मा�नत करना । इस �कार के
सहयोग से �श�क और समुदाय एक मंच पर आकर काम कर� तो �श�ा क� गुणव�ा को बढ़ाया जा
सकता है। 
�गरा�ज समा�धया, �ाथ�मक �श�क, हनुमान खेड़ा, �जला �योपुर

FLN कोस� �ंृखला 3 म� ब�� के सीखने के तरीके पर जोर �दया गया है, अगर ब�� को पूण�
आजाद� के साथ घर या �व�ालय म� �व�भ� रोचक तरीके से सीखने के �वतं� अवसर �दए जाए ँतो
ब�े बेहतर सीखते है । �श�क� के �ारा कोस� पूण� करने के दौरान ब�� के सीखने के �लए
प�रवेश के सृजन करने क� �मता का �वकास होता है । �श�क को इसके �लए ब�� क� सहयोगी
के �प म� काय� करना चा�हए �जसे से ब�े �बना संकोच के �� पूछ सक� । हम� इस कोस� 3 से यह
भी सीखने को �मलता है �क ब�� क� सीखने क� शैली को कैसे जानना है तथा कैसे ब�े
�वहा�रक तथा ��य� अनुभव से सीखते ह� । 

द�पक गंगारेकर, जन�श�क जन �श�ा क� � बलेडी, बड़नगर, उ�ैन

जब ��श�ण से �ा�त �ान को क�ा क� म� लेकर गए तभी अनुभव �आ �क छा�� म� ग�णत
कौशल� का �वकास तब अ�धक संभव है जब समुदाय माता-�पता व ब�� क� मजबूत व साथ�क
भागीदारी बढ़े। इस ��श�ण म� सीखने के �लए सामुदा�यक साधन� क� एक �व�तृत �ृंखला है जो
समुदाय क� भागीदारी से ही �वक�सत क� जा सकती है। जब छोटे ब�े समुदाय के बड़� से और
उनके साथ सीख�गे तो सीखने क� गुणव�ा म� भी सुधार होगा।

 ��मता दाधीच, शासक�य उ�तर मा�य�मक �व�ालय �ेमसर, �योपुर
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